CENTRE
DART-THERAPIE

PERSPECTIVES

ATELIER

ART-THERAPIE DE GROUPE

L'art-thérapie de groupe permet d'offrir
aux usagers de votre organisme un service DATE
d'accompagnement thérapeutique par

I'art afin de contribuer a leur bien-étre et choix d'horaire selon vos
diminuer le stress. Selon les besoins de BESOINS
votre client les, jJadapte les séances d'art- DUREE
thérapie de groupe et m'assure d'offrir un y
cadre bienveillant, professionnel et 2h00 par seance
sécuritaire.

LIEU
THEMATIQUE POUVANT ETRE ABORDER e e re
EN SEANCE

o Stress et anxiété e estime de soi
o Deuil o développement
« Emotions personnel

TARIF

selon I'atelier et le matériel
nécessaire (matériel inclus)

POURQUOI FAIRE APPEL A UN ART-THERAPEUTE
CERTIFIE?

e Offrir un outil de développement CONTACTEZ MOI POUR
QUE JE PUISSES VOUS

ersonnel
P . . . CONCOCTER UN ATELIER
e contribuer au bien-étre de vos usagers SUR MESURE SELON VOS
o développer de nouvelles compétences a BESOINS

travers la création
e étre soutenu et accompagner a travers les
difficultés

arttherapieperspectives@outlook.com
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